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ΌΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΌΝΟΜΑ ΜΗΤΡΟΣ: ΜΑΡΙΝΑ 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: ΑΘΗΝΑ                                            
e-mail: petranpapalex@gmail.com,  
https://www.linkedin.com/in/petros-papalexis-7925a39b/ 
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24367351900 
https://orcid.org/0000-0003-3565-4066 
https://www.researchgate.net/profile/Petros-Papalexis 
 
Eπαγγελματική-Eπιστημονική Θέση:   
Ø Ιατρός, απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης, Α.Π.Θ., Τεχνολόγος Ιατρικών 

Εργαστηρίων (Βιοϊατρικός Επιστήμονας) Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα  
Ø Ειδικευόμενος Ιατρός Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού-Διαβήτη ΓΝΑ «Λαϊκό», (2021-

2025).                    
Ø Καθηγητής Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης από το 2019 έως 

σήμερα (Γνωστικό Αντικείμενο: Υγεία & Ασφάλεια στην Εργασία). 
Ø Ειδικευόμενος Ιατρός Παθολογίας Π.Ν.Α. Σπηλιοπούλειο «Η Αγία Ελένη», Αθήνα, 

(Ιούνιος 2017 έως Μάρτιο 2018). 
Ø Εργαστηριακός Συνεργάτης-Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Βιοϊατρικών 

Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, ΑΤΕΙ-Αθήνας (2016-2025). 
Ø Μέλος Ελληνικής Συμβουλευτικής Επιτροπής για τη διεθνή πιστοποίηση ASCPi, 

Αμερικανικής Εταιρείας Κλινικής Παθολογίας (ASCPi  Greek Advisory Board). 
 
Σπουδές: 
Ø Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Αθηνών, στο επιστημονικό πεδίο του καρκίνου του μαστού 

(Άριστα ομόφωνα, έτος κτήσης 2024). 
Ø Ιατρός, MD, Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης Α.Π.Θ., (Βαθμός Πτυχίου: 

«Λίαν Καλώς», έτος κτήσης: 2016). 
Ø Κάτοχος M.Sc, Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης «Περιβάλλον &                   Υγεία-

Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία»,                    Ιατρική 
Σχολή Παν/μιου Αθηνών. (Βαθμός Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης: «Λίαν 
Καλώς», έτος κτήσης: 2011).  

Ø Κάτοχος M.Sc, Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης «Μοριακή Ιατρική», Κατεύθυνση 
«Προηγμένη Μοριακή Διαγνωστική», Ιατρική Σχολή Παν/μιου Αθηνών. (Βαθμός 
Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης: «Λίαν Καλώς», έτος κτήσης: 2009). 

Ø Πτυχιούχος Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων Ανώτατου Τεχνολογικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Αθήνας (Τ.Ε.Ι. Αθήνας), B.Sc, Σχολή Επιστημών Υγείας & 
Πρόνοιας, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων (Βαθμός Πτυχίου: «Άριστα 8,96», με διάκριση, 
έτος κτήσης: 2005). 
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Ø Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικού Προγράμματος με τίτλο: «Εκπαίδευση 
Εκπαιδευτών Ενηλίκων: Πρόγραμμα Ολοκληρωμένης Εκπαίδευσης και άσκησης με 
μικροδιδασκαλίες» (20 Απριλίου 2017), με γενικό βαθμό: «Άριστα», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Ø Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης «Η Ιατρική μέσα από το Μικροσκόπιο» (7 Μαΐου 2018), 
με γενικό βαθμό: «Άριστα», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Ø Απολυτήριο Ενιαίου Λυκείου: 1ο Ενιαίο Λύκειο Παπάγου, Κατεύθυνση: Θετική, έτος 
αποφοίτησης: 2000. 

 
Ξένες Γλώσσες: 

-Αγγλική Γλώσσα: Άριστη γνώση. Γερμανική Γλώσσα: Πολύ καλή γνώση. 
 
Συμμετοχή σε Ερευνητικά προγράμματα-Επιστημονική δραστηριότητα: 

1. Εκτέλεση PCR μεθόδου σε δείγματα τραχήλου μήτρας, επιλογή primers, εκτέλεση 
εργαστηριακών δοκιμασιών, ως μέλος Ερευνητικής Ομάδας, στα πλαίσια του 
Ερευνητικού Προγράμματος με τίτλο: «Μοριακή Τυποποίηση ιών HPV σχετιζόμενων 
με καρκίνο του τραχήλου της μήτρας και συσχέτιση με ογκογονίδια και άλλες 
λοιμώξεις. Ολοκληρωμένη έρευνα», 1/7/2006-30/9/2006, Τ.Ε.Ι.-Αθήνας/ Επιτροπή 
Εκπαίδευσης & Ερευνών/ Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας/ Τμήμα 
Ιατρικών Εργαστηρίων, Ερευνητικό Πρόγραμμα: «Αθηνά 2004». 

2. Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, (συλλογή-εργαστηριακή επεξεργασία βιολογικών 
δειγμάτων, διανομή και συλλογή δομημένων ερωτηματολογίων του ερευνητικού έργου, 
στατιστική επεξεργασία και ανάλυση των δεδομένων) του Ερευνητικού Προγράμματος 
με τίτλο: «Διερεύνηση του επιπολασμού των ανθρωπίνων θηλωματοϊών (HPV)                      
στη στοματική κοιλότητα και το στοματοφάρυγγα σε Ελληνικό πληθυσμό». 
Μάρτιος 2014-Φεβρουάριος 2016 (διάρκεια: 2 έτη), Επιτροπή Ερευνών Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής,                              
αρ. έγκρισης ερευνητικού έργου: 90922. 

Ø H-index επιστημονικών δημοσιεύσεων=13. i10-index=18, Συνολικός αριθμός 
citations έως τον Απρίλιο 2025: 657. 

Ø Research Interest Score= 590.6 (https://www.researchgate.net/profile/Petros-
Papalexis). 

Ø Επιστημονικές δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με κριτές: >70  
Ø Δημοσιεύσεις-Παρουσιάσεις σε Πρακτικά Πανελληνίων-Διεθνών-

Πανευρωπαϊκών Επιστημονικών Συνεδρίων-Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση: 
Άνω των 120 ομιλιών-παρουσιάσεων-αναρτημένων ανακοινώσεων σε συνέδρια.  

Ø Βραβεύσεις Επιστημονικών Συνεδρίων-Τιμητικές Διακρίσεις-Έπαινοι: 32 
Ø Μέλος Οργανωτικών Επιτροπών 17 Πανελληνίων Επιστημονικών Συνεδρίων-

Ημερίδων. 
Ø Μέλος Επιστημονικών Επιτροπών 9 Πανελληνίων Επιστημονικών Συνεδρίων. 
Ø Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΓΝΑ «Λαϊκό», από το έτος: 2021-σήμερα. 
Ø Μέλος Επιτροπής Εκπαίδευσης Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών από 1ο/2023-σήμερα 

(https://www.isathens.gr/images/eggrafa/EPITROPES_ISA_2023.pdf). 
Ø Γραμματέας Εκπαιδευτικής Επιτροπής Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 

(5ος/2024-σήμερα). 
 
 
Αντιπροσωπευτικές επιστημονικές δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά: 
1) Papalexis P, Georgakopoulou VE, Drossos PV, Thymara E, Nonni A, Lazaris AC, 

Zografos GC, Spandidos DA, Kavantzas N, Thomopoulou GE. Precision medicine in 
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breast cancer (Review). Mol Clin Oncol. 2024 Aug 20; 21(5):78. doi: 
10.3892/mco.2024.2776. PMID: 39246849; PMCID: PMC11375768. 

2) Adamidis N, Papalexis P, Adamidis S. Exploring the Link between Metabolic 
Syndrome and Cellulite. Cureus. 2024 Jun 29; 16(6):e63464. doi: 
10.7759/cureus.63464. PMID: 38947139; PMCID: PMC11214470. 

3) Mpourazanis G, Harissis HV, Seretis K, Papalexis P, Korkontzelos I, Vogiatzis R, 
Kosmas I, Zagaliki A, Tsirkas P. Giant Borderline Phyllodes Tumor of the Breast: A 
Case Report. Cureus. 2024 May 14; 16(5):e60251. doi: 10.7759/cureus.60251. 
PMID: 38751407; PMCID: PMC11094512. 

4) Papalexis P, Georgakopoulou VE, Keramydas D, Vogiatzis R, Taskou C, 
Anagnostopoulou FA, Nonni A, Lazaris AC, Zografos GC, Kavantzas N, 
Thomopoulou GE. Clinical, Histopathological, and Immunohistochemical 
Characteristics of Predictive Biomarkers of Breast Cancer: A Retrospective Study. 
Cancer Diagn Progn. 2024 May 3; 4(3):340-351. doi: 10.21873/cdp.10330. PMID: 
38707726; PMCID: PMC11062156. 

5) Georgakopoulou VE, Makrodimitri S, Gkoufa A, Apostolidi E, Provatas S, 
Papalexis P, Spandidos DA, Lempesis IG, Gamaletsou MN, Sipsas NV. Lung 
function at three months after hospitalization due to COVID‑19 pneumonia: 
Comparison of alpha, delta and omicron variant predominance periods. Exp Ther 
Med. 2024 Jan 5; 27(2):83. doi: 10.3892/etm.2024.12372. PMID: 38274344; 
PMCID: PMC10809351. 

6) Lempesis IG, Georgakopoulou VE, Papalexis P, Chrousos GP, Spandidos DA. Role 
of stress in the pathogenesis of cancer (Review). Int J Oncol. 2023 Nov; 63(5):124. 
doi: 10.3892/ijo.2023.5572. Epub 2023 Sep 15. PMID: 37711028; PMCID: 
PMC10552722. 

7) Mytareli C, Ziogas DC, Karampela A, Papalexis P, Siampanopoulou V, Lafioniatis 
A, Benopoulou O, Gogas H, Angelousi A. The Uncharted Landscape of Rare 
Endocrine Immune-Related Adverse Events. Cancers (Basel). 2023 Mar 28; 
15(7):2016. doi: 10.3390/cancers15072016. PMID: 37046677; PMCID: 
PMC10093286. 

8) Taskou C, Sarantaki A, Beloukas A, Georgakopoulou VE, Daskalakis G, Papalexis 
P, Lykeridou A. Knowledge and Attitudes of Healthcare Professionals Regarding 
Perinatal Influenza Vaccination during the COVID-19 Pandemic. Vaccines (Basel). 
2023 Jan 12; 11(1):168. doi: 10.3390/vaccines11010168. PMID: 36680013; PMCID: 
PMC9863632. 

9) Angelousi A, Papalexis P, Karampela A, Marra M, Misthos D, Ziogas D, Gogas H. 
Diabetes insipidus: A rare endocrine complication of immune check point inhibitors: 
A case report and literature review. Exp Ther Med. 2022 Nov 16; 25(1):10. doi: 
10.3892/etm.2022.11709. PMID: 36561623; PMCID: PMC9748697. 

10) Georgakopoulou, V. E., Papalexis, P., Sanos, C., Bitsani, A., Garmpi, A., 
Damaskos, C., Garmpis, N., Gkoufa, A., Chlapoutakis, S., Sklapani, P., 
Mantzouranis, K., Trakas, N., Spandidos, D. A. "Asymptomatic SARS‑CoV‑2 
infection in an unvaccinated 97‑year‑old woman: A case report". Biomedical Reports 
15, no. 6 (2021): 107. https://doi.org/10.3892/br.2021.1483. 

11) Mantzouranis, K., Georgakopoulou, V. E., Mermigkis, D., Damaskos, C., Garmpis, 
N., Papalexis, P., Gkoufa, A., Drossos, P., Chlapoutakis, S., Garmpi, A., Sklapani, 
P., Trakas, N., Tsiafaki, X. "Staphylococcus aureus mediastinitis following a skin 
infection in a non‑immunocompromised patient: A case report". Biomedical Reports 
15, no. 6 (2021): 104. https://doi.org/10.3892/br.2021.1480 

12) Georgakopoulou, V. E., Avramopoulos, P., Papalexis, P., Bitsani, A., Damaskos, C., 
Garmpi, A., Gkoufa, A., Garmpis, N., Mantzouranis, K., Chlapoutakis, S., 
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Sklapani, P., Trakas, N., Spandidos, D. A. "Exacerbation of bronchiectasis by 
Pseudomonas putida complicating COVID‑19 disease: A case report". Experimental 
and Therapeutic Medicine 22, no. 6 (2021): 1452. 
https://doi.org/10.3892/etm.2021.10887 

13) Moragianni, D., Dryllis, G., Andromidas, P., Kapeta-Korkouli, R., Kouskouni, E., 
Pessach, I., Papalexis, P., Kodonaki, A., Athanasiou, N., Pouliakis, A., Baka, 
S."Genital tract infection and associated factors affect the reproductive outcome in 
fertile females and females undergoing in vitro fertilization". Biomedical Reports 10, 
no. 4 (2019): 231-237. https://doi.org/10.3892/br.2019.1194. 

14) Tsitsimpikou, C., Tsarouhas*, K., Vasilaki, F.*, Papalexis, P.*, Dryllis, G., 
Choursalas, A., Spandidos, D. A., Tsatsakis, A., Charvalos, E., Bacopoulou, 
F."Health risk behaviors among high school and university adolescent students". 
Experimental and Therapeutic Medicine 0, no. 0, Accepted August 17, 2018, 
doi:10.3892/etm.2018.6612 (*Equally contribution). 

15) Tsarouhas K, Kioukia-Fougia N, Papalexis P, Tsatsakis A, Kouretas D, Bacopoulou 
F, Tsitsimpikou C. Use of nutritional supplements contaminated with banned doping 
substances by recreational adolescent athletes in Athens, Greece. Food Chem 
Toxicol. 2018, Apr 3; 115:447-450. doi: 10.1016/j.fct.2018.03.043. 

16) Apatsidou M, Konstantopoulou I, Foufa E, Tsarouhas K, Papalexis P, Rezaee R, 
Spandidos DA, Kouretas D, Tsitsimpikou C. Safe use of chemicals by professional 
users and health care specialists. Biomed Rep. 2018 Feb; 8(2):160-165. doi: 
10.3892/br.2018.1037. Epub 2018 Jan 2. 

17) Gioula G, Melidou A, Exindari M, Papalexis P, Xanthis D, Malisiovas N. «The 
burden of influenza, respiratory syncytial virus and human metapneumovirus in 
infants and young children in N. Greece, 2004-2013». Acta Medica International. 
2016; 3(1):154-157. DOI: 10.5530/ami.2016.1.32. 

18) Tzitzis P, Staikoglou N, Papalexis P, Tsantsas C, Myronidou-Tzouveleki M. 
«Cannabinoids in therapy: A critical approach to the cannabis plant: medical and 
social data, cannabinoids receptors, potential therapeutic aspects». Review of 
Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, Greek edition, 33:223-239 (2015), 
ISSN: 1011-6575. 

19) Tsitsimpikou C, Tsarouhas K, Kioukia-Fougia N, Skondra C, Fragkiadaki P, 
Papalexis P, Stamatopoulos P, Kaplanis I, Hayes AW, Tsatsakis A, Rentoukas E. 
«Dietary supplementation with tomato-juice in patients with metabolic syndrome:  A 
suggestion to alleviate detrimental clinical factors». Food and Chemical Toxicology 
74 (2014) 9–13. 

20) Tsitsimpikou C, Kioukia-Fougia N, Tsarouhas K, Stamatopoulos P, Rentoukas E, 
Koudounakos A, Papalexis P, Liesivuori J, Jamurtas A. «Administration of tomato 
juice ameliorates lactate dehydrogenase and creatinine kinase responses to anaerobic 
training». Food Chem Toxicol. 2013 Jan 3. pii: S0278-6915(12)00896-4. doi: 
10.1016/j.fct.2012.12.023. 

21) Christina Tsitsimpikou, Nastasia Chrisostomou, Peter Papalexis, Konstantinos 
Tsarouhas, Aristidis Tsatsakis, Athanasios Jamurtas. “The Use of Nutritional 
Supplements among Recreational Athletes in Athens, Greece”. International Journal 
of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, Int J Sport Nutr Exerc Metab. 2011 Oct; 
21(5):377-84. Epub 2011 Jul 22. PMID: 21799216. 

22) Tsarouhas K., Papalexis P., Kafantaris I., Tsitsimpikou Ch., Vavetsi S., Rentoukas 
E. “Electrocardiographic findings compatible with Brugada syndrome in a patient 
with febrile respiratory infection”. HIPPOKRATIA 2010, 14, 3: 221-223. 

23) Tsitsimpikou C, Jamurtas A, Fitch K, Papalexis P, Tsarouhas K. “Medication use by 

https://doi.org/10.3892/etm.2021.10887
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athletes during the Athens 2004 Paralympic Games”. British Journal of Sports 
Medicine 2009 Dec; 43(13):1062-6. Epub 2009 Oct 22.  

24) Ath. Tsiokanos, Ath, Jamurtas, P. Schamasch, P.Papalexis, Chr. Tsitsimpikou. 
“Statistical Data Collected during Urine Collection for Doping Control at the Athens 
2004 Olympic Games and Recommendations to Improve the Urine Collection 
Process”. Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, Volume 22, 
2008, No2, International edition, pages 347-349: ISSN: 1011-6583. 

25) Tsitsimpikou C., Papalexis P., Tsiokanos Ath.,Jamurtas Ath., Schamasch P., Fitch 
K., Georgakopoulos C., Parisis C., Valasiadis D., Skouroliakou M. “Medication Use 
by Athletes at the Athens 2004 Olympic Games”. Journal of the Sports Medicine 
Association of Greece, Vol. 1, May 2006, ISSN: 1790-7810, page 51. 

 
Ø Διοικητική εμπειρία: 

- Αν. Μέλος Δ.Σ. Π.Ν.Α. «Σπηλιοπούλειο-Η Αγία Ελένη, από 12/2/2021-σήμερα (Αριθμ. 
Γ4β/Γ.Π.οικ.:7978). 
- Αν. Μέλος Δ.Σ. Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο» για τη 2ετία 
2014-2016 (ΦΕΚ: 465/1 Αυγούστου 2014, αρ. πρωτ. απόφασης Υπουργείου Υγείας: 
ΔΥ1δ/Γ.Π.20006). 
-Τακτικό μέλος Δ.Σ. Δημοτικού Οργανισμού Πολιτισμού, Αθλητισμού                  
& Περιβάλλοντος Δήμου Παπάγου-Χολαργού (ΔΟΠΑΠ), (Οκτώβριος 2016-
Μάρτιος 2017). 
-Αν. μέλος Δ.Σ. Δημοτικού Οργανισμού Πολιτισμού, Αθλητισμού                                        
& Περιβάλλοντος Δήμου Παπάγου-Χολαργού (ΔΟΠΑΠ), (Μάρτιος 2017-
Ιανουάριος 2019). 

 
Ø Ειδικές Γνώσεις- Γνώσεις Η/Υ: 

-  Πτυχίο αναγνωρισμένου Καθηγητή της Microsoft (Microsoft Office Specialist 
Master Instructor). Πτυχίο Master  Πληροφορικής, Microsoft Office User 
Specialist Master.Πτυχίο αναγνωρισμένου Καθηγητή της Certiport (IC3 
Authorized Instructor) στις εφαρμογές Η/Υ και στο Διαδίκτυο.  

- 2 Διπλώματα αναγνωρισμένου παροχέα βασικής καρδιοαναπνευστικής 
αναζωογόνησης και αυτόματης εξωτερικής απινίδωσης (BLS-AED 
PROVIDER) από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης,                                     
2005 & 2013. 

-  Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στον καρκίνο του μαστού, Yale University USA, 
2017.  

- Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στον ιό Zika, London School of Hygiene & 
Tropical Medicine, 2016. 

 
Ø Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών-Συμμετοχή σε επιστημονικά περιοδικά-Κριτής 

Επιστημονικών Περιοδικών: 
1. Επικεφαλής αντιπρόσωπος της Ελλάδος στην Ευρωπαϊκή Ένωση Βιοϊατρικών 

Επιστημόνων (EPBS), από το 2015-σήμερα. 
2. τ. Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου, της Πανελλήνιας Ένωσης Τεχνολόγων 

Ιατρικών Εργαστηρίων (ΠΕΤΙΕ), από το έτος: 2020 έως το 2022. 
3. Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Γενικού Νοσοκομείου «Λαϊκό», από 

το έτος 2021 έως σήμερα, Αθήνα, Ελλάδα. 
4. Γραμματέας της Εκπαιδευτικής Επιτροπής της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας. 
5. Μέλος της Εκπαιδευτικής Επιτροπής του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, από τον 
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Ιανουάριο/2023-σήμερα 
(https://www.isathens.gr/images/eggrafa/EPITROPES_ISA_2023.pdf). 

6. Μέλος της Ελληνικής Συμβουλευτικής Επιτροπής για τη διεθνή πιστοποίηση 
ACPi, American Society of Clinical Pathology (ASCPi Greek Advisory Board). 

7. Αντιπρόεδρος Γ', Υπεύθυνος Επιστημονικών Δράσεων & Ιατρικής Πράξης σε 
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